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Technikentwicklung im Nachwuchsbereich | 19-20.12.2026 | Ruit (15 LE) 

 
Termin 

 
Beginn: Samstag, 19.12.2026, 09:30 Uhr 
Ende: Sonntag, 20.12.2026, 15:00 Uhr 
 

 
Referenten Christian Stern, Florian Winniger 

 
Austragungsort Landessportschule Ruit, Kirchheimer Str. 125, 73760 Ostfildern  

 
Kosten 

Teilnehmer aus BWBV-Vereinen: 180,00 € 
Teilnehmer aus Nicht-BWBV-Vereinen: 270,00 € 

 
Beschreibung 

 
Bei vielen Spielerinnen und Spielern zeigen sich immer wieder ähnliche 
technische Fehler. Doch worauf kommt es bei der Vermittlung und 
Weiterentwicklung einer sauberen Schlagtechnik wirklich an? Welche Details 
sollten Trainerinnen und Trainer besonders beachten, und wie lassen sich 
eingeschliffene Bewegungsmuster nachhaltig korrigieren? 
 
Im Rahmen dieser Fortbildung gibt Christian Stern ein praxisnahes Technik-
Update mit dem Schwerpunkt Schlagtechnik im Hinterfeld. Der Diplom-Trainer 
und A-Trainer ist Stützpunktleiter am Nachwuchsstützpunkt Kaiserslautern. Er 
hat bereits mit mehreren Athletinnen und Athleten aus Baden-Württemberg 
zusammengearbeitet und Nachwuchsspielerinnen und -spieler bis in die 
europäische Spitze begleitet. 
 
Anhand konkreter Beispiele vermittelt Christian Stern, welche technischen 
Merkmale für eine erfolgreiche Entwicklung entscheidend sind, wie Fehler 
erkannt und korrigiert werden können und worauf bei der langfristigen 
Technikvermittlung besonders zu achten ist. 
 

 
Anmeldung 

 
Hier geht´s zur Anmeldung über nuLiga. 
 
Bei Problemen bei der Anmeldung oder Fragen, melde dich gerne bei uns. 
 
E-Mail: lehrwart@bwbv.de  
 
Anmeldeschluss: 22. November 2026 
 

 
Berichterstattung 

 
Es ist eine Berichterstattung mit Bild- und Videoaufnahmen für unseren 
Social-Media-Auftritt und unserer Homepage geplant. Die Teilnehmenden 
stimmen mit der Anmeldung einer Veröffentlichung zu.  
 

 
Heimtrainer*innen 

 
Die Fortbildung findet in Verbindung mit einem Offenen U11/13-Lehrgang 
statt. Dadurch können die vermittelten Inhalte unmittelbar in der Praxis 
beobachtet und angewendet werden. Teilnehmende Trainerinnen und Trainer 
haben hier die Möglichkeit, ihre Kinder für den U11/U13-Lehrgang 
anzumelden. 
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